MATRIZ URBAN TRAIL

REGULAMENTO

1 - Apresentagiao

0 evento é promovido pela Junta de Freguesia da
Matriz com o apoio técnico do CIAIA.

2- Requisitos

2.1 - Idade participagao

Maiores de 16 anos, feitos até ao dia anterior a data
de inicio do evento

2.2 - Condigoes fisicas

Para participar no evento é indispensavel estar cons-
ciente das distancias e dificuldades especificas da cor-
rida e caminhada e do desnivel das mesmas e ainda
de se encontrar adequadamente preparado fisica e
mentalmente.

2.3 - Equipamento Recomendado*

- Mascara, Telemovel operacional, Corta - vento e Re-
servatorio Agua

*(A Junta tem disponiveis t-shirts respiraveis com o
logo do trail)

3- Prémios / Classificagao Geral

No dia 13 de marco, serdo anunciados os vencedores
dos segmentos:

- Matriz Urban Trail:

+ Seniores Masculino / Feminino;

« Veteranos Masculino / Feminino;

4 - Inscri¢des

4.1 - Alinscrigao tem um custo de 2€ que reverte para
a APADIF,

Este evento visa promover a saide e pratica do
exercicio fisico ao ar livre e em contacto com a na-
tureza, a superagdo pessoal e a itivi
saudavel. Tudo isto em seguranga e para o bem de
todos.
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4.2 - Pode inscrever através de mensagem para o fa-
cebook da junta ou através do email junta@freguesia-
matriz.pt, até ao dia 10 de Margo, com as seguintes in-
formagaes:

- Nome Completo;

- Vertente (Corrida ou Caminhada)

- Idade;

- Sexo;

- Enderego de email;

- Telemovel;

Pode ainda inscrever-se no dia da prova no local de
partida até as 15h.

5 - Responsabilidades

Uma vez que ndo haveré corte de trafego rodovidrio,
os participantes devem cumprir com as regras de
transito nas estradas de uso publico.

O participante assume, por livre e espontanea vonta-
de, os riscos e suas consequéncias decorrentes da
participacio no evento, sejam eles danos morais, fisi-
cos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organi-
zagdo, bem como quaisquer dos envolvidos na orga-
nizacso da prova, isentos de responsabilidade resul-
tante dos atos acima descritos.

A inscrigdo nas provas implicara a total aceitacdo do
presente regulamento.
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